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Majac na wzgledzie bezpieczenstwo wszystkich mieszkancéw gminy Wojnicz apelujemy i
przypominamy osobom powracajgcym w ostatnim czasie do Polski o obowigzku poddania sie
14-dniowej kwarantannie

Co to oznacza?

Kwarantanne domowg przez okres 14 dni odbywasz pod adresem, ktory podate$ w karcie
lokalizacyjnej.

Jesli nie masz mozliwosci odbywania kwarantanny w domu, bedziesz jg odbywac we
wskazanym Ci przez stuzby osrodku (informacje uzyskasz podczas przekraczania granicy).
Stosuj sie do ich polecen i wytycznych.

Jesli bedziesz odbywac kwarantanne w domu, stosuj sie do ponizszych zalecen.

0 Nie opuszczaj domu.

0Nie wychodzZ do sklepu.

0Jesli masz pod swojg opiekg zwierzeta, to w miare mozliwosci na czas trwania kwarantanny
przekaz je pod opieke rodzinie lub znajomym. Jesli nie masz takiej mozliwosci, zwroc¢ sie
telefonicznie o pomoc do gminy.

0 Nie spotykaj sie z innymi osobami i nie zapraszaj ludzi do domu.

0Jesli mieszkasz z rodzing, w miare mozliwos$ci ogranicz z nig kontakt i zachowaj bezpieczny
odstep wynoszacy minimum 2 metry.
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0 Uzywaj oddzielnych naczyn niz pozostate osoby przebywajgce w mieszkaniu.

0Jesli masz mozliwo$é, korzystaj z osobnej tazienki/toalety niz pozostali domownicy; Jesli nie
masz takiej mozliwosci, po skorzystaniu z toalety/tazienki zdezynfekuj ja dostepnym Srodkiem
czystosci.

0 Wietrz mieszkanie kilka razy dziennie.

0 Zachowaj zasady higieny.

0 Czesto myj rece i dezynfekuj powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, klamki, ekrany
telefondw.

0 Monitoruj temperature ciata minimum 2 razy dziennie.

0 W przypadku wystgpienia gorgczki, kaszlu lub duszno$ci niezwtocznie skontaktuj sie
telefoniczne ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ sie na oddziat zakazny, unikajac
transportu publicznego.

0 Udzielaj informacji o swoim stanie zdrowia dzwonigcym do Ciebie pracownikom Inspekcji
Sanitarne;.

0 W weryfikacji przestrzegania kwarantanny pomagajq funkcjonariusze policji — moga Cie
odwiedziC w czasie kwarantanny.

0 W przypadku potrzeby skontaktowania sie z lekarzem POZ, skorzystaj z teleporady. Lekarz
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moze wystawic¢ e-recepte i e-zwolnienie. Lista placowek POZ udzielajgcych teleporad w Twojej
okolicy jest dostepna na stronie NFZ: bit.ly/teleporady-list

Wiecej informacji na www.gov.pl/koronawirus https://static.xx.fbcdn.net/images/emoiji.php/vO/t
50/1/16/2757 .png&

Infolinia NFZ: 800 190 590

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi mandat karny w wysoko$ci 5000
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2Fteleporady-list%3Ffbclid%3DIwAR0c2xUCB2xYY7B_fyMbo0NfY4qjOMRz7Zq0M70wPlQ4yGrlRF3ELkHEKr4&h=AT2FJdUfxCbbAejbC0AsWIXh7v2a4XYmERg040YDVK4cor1mSbeI52E7ZEhYAlBGyUyWjvEugzUlcIISTx1qcWM5wU0PvarVI4RGBHx6kfG0RJCiy5-z4Phn03y7cpfgy2ayAhlRtHVOB2E6XmFChHYnzek9iTG69LY1PHKpz9mQFHmI1vOz8K6_Mc0Yn3ek2DMx6sfw7WOk0AVlQAHuaDZsu3cGz4nKxhQpsMO8bMEWwS4zVbxyANX3auu3jnvQHEwEkTNnCg5ULjhBtuSxvNhaiIb325Ymms_SaXmtELW2QfiOIlrXk2xfzdbr0w1e1h-dE5ufWYpw1zX-_hvmw1YuscHTSzQ44oZru1QykarNQIDrfj4L0roeR7B1Kj7iw4gct9_B41x9eoMNsAYEpAymbg1mx_C7aYgKKMuivOSNTADdQifIZYqSpvAduv9FVvTtXUyixBjalrGnXIkZ6gdVe6GcNMJPeH72Q9GZu-4zl3oBkoYZs7tQVW4kADQJDoigWMKoFTQxy9PlnSSE2TmOXI97nzzdxsPGv8anB9dbyBPel3YJ_ngVbYexkGf4kl6h4B8Da6sr2UHb9CiAzXQtUbfktkJ6CrXqwzFdU_WjDGw6OY2VgbjnzofOaggwI8N3tKcQmYfYjHofgJjdvEX9HDLcl_zE5Dp68JEYJU7wFgA6tNBpVdxFkuR_IzOylV2nHE18ElfDuN7vs4Mi2MLiz2T26U2vL7W-WGvblv9kMsXWUU-jLydvBX_0rqxqeov16GgaPSIDYYdcxOBWqfrcMh3f3ERp5Nm6vlwXI810acONfoMpMIbtbiaGInZ95ENfPbhmz8CCD-2fpNu4L3R1mx-agrAr
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gov.pl%2Fkoronawirus%E2%9D%97%3Ffbclid%3DIwAR2-Lbwmk0Guzs-zVUMamTtvagalunPljUilbJ6kpEPfaEU0aipH-06rjfw&h=AT3z3gbuLrz6wownBeVtGmIhojjklfiLCkEy0kudRNRGiAI3YtYst58KZybrgLzswfB7aTg08M4BDbzN3vU2sfJ9-OiGVGSQD5FEFjGDYxefMge6m-tzSNYwQAEuVUgSqoFiZA75tTczHuu_CgzxdcEYUuc02trrTXwLefBYyljlJc7NaJEf3hE9Mk3tEwszxFJ5-IJRJDKVEra4_u_mM11ApnE7k2OdXeo14IUiKTPMp8p7uVOtWtxWfM6AWYndIA7RhS20FAT6C5fCyAFzC5eJke1s8PYv3ZiDADxOXnsIE6wwI89UQut_ioRLDj1oI4X-dUxMpFBXqmvHsS3f59cDsPAapCY-a-2xFyI4nyfUAY0Yki0KwfKzDJipkMz7j3H5UNCId1kBjowF6IZ-2nhCLAnX4SU32OQQQpqMk7eKlnXxuup5kXcnsUJnr9jDskDy5YG7vYG7q1apcFIELCzYdm5rVgEWOahhajrc_0hGm_2_edo2zoYH_9scpCyCGuTJEUsLA6mNv-eu_z9fZVX0Il7YjASMFtihtFI6W0zTmYRJ6Ik0sOox3RifBcQURfQLJ6oJgQ7h8IOer1VEHLjfr5xBxlrIuOSS80o9S8Uck2mEuPm4M6ksD1cqM6rChc4IdTaxVqA3Oktxf2Rnqn8YhT4AQJhLhIArcnWf62I9u_pAxI7zPRtE1R7dnxEnpZ_hQoJxTLraar9GW7E5PJYD_-Mgo7RP9ym6RNNl7uuFqw95fS9HrdlJB7SjWBTrPOT09Zhq4SSCXIDxernUet1CINQufKu8K2SSxyzzW3Qyab8MF2G0QNTIkGSCVjsWg_wcMJWxNJD0T_X1ORqnW5ZZXw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gov.pl%2Fkoronawirus%E2%9D%97%3Ffbclid%3DIwAR2-Lbwmk0Guzs-zVUMamTtvagalunPljUilbJ6kpEPfaEU0aipH-06rjfw&h=AT3z3gbuLrz6wownBeVtGmIhojjklfiLCkEy0kudRNRGiAI3YtYst58KZybrgLzswfB7aTg08M4BDbzN3vU2sfJ9-OiGVGSQD5FEFjGDYxefMge6m-tzSNYwQAEuVUgSqoFiZA75tTczHuu_CgzxdcEYUuc02trrTXwLefBYyljlJc7NaJEf3hE9Mk3tEwszxFJ5-IJRJDKVEra4_u_mM11ApnE7k2OdXeo14IUiKTPMp8p7uVOtWtxWfM6AWYndIA7RhS20FAT6C5fCyAFzC5eJke1s8PYv3ZiDADxOXnsIE6wwI89UQut_ioRLDj1oI4X-dUxMpFBXqmvHsS3f59cDsPAapCY-a-2xFyI4nyfUAY0Yki0KwfKzDJipkMz7j3H5UNCId1kBjowF6IZ-2nhCLAnX4SU32OQQQpqMk7eKlnXxuup5kXcnsUJnr9jDskDy5YG7vYG7q1apcFIELCzYdm5rVgEWOahhajrc_0hGm_2_edo2zoYH_9scpCyCGuTJEUsLA6mNv-eu_z9fZVX0Il7YjASMFtihtFI6W0zTmYRJ6Ik0sOox3RifBcQURfQLJ6oJgQ7h8IOer1VEHLjfr5xBxlrIuOSS80o9S8Uck2mEuPm4M6ksD1cqM6rChc4IdTaxVqA3Oktxf2Rnqn8YhT4AQJhLhIArcnWf62I9u_pAxI7zPRtE1R7dnxEnpZ_hQoJxTLraar9GW7E5PJYD_-Mgo7RP9ym6RNNl7uuFqw95fS9HrdlJB7SjWBTrPOT09Zhq4SSCXIDxernUet1CINQufKu8K2SSxyzzW3Qyab8MF2G0QNTIkGSCVjsWg_wcMJWxNJD0T_X1ORqnW5ZZXw
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.gov.pl%2Fkoronawirus%E2%9D%97%3Ffbclid%3DIwAR2-Lbwmk0Guzs-zVUMamTtvagalunPljUilbJ6kpEPfaEU0aipH-06rjfw&h=AT3z3gbuLrz6wownBeVtGmIhojjklfiLCkEy0kudRNRGiAI3YtYst58KZybrgLzswfB7aTg08M4BDbzN3vU2sfJ9-OiGVGSQD5FEFjGDYxefMge6m-tzSNYwQAEuVUgSqoFiZA75tTczHuu_CgzxdcEYUuc02trrTXwLefBYyljlJc7NaJEf3hE9Mk3tEwszxFJ5-IJRJDKVEra4_u_mM11ApnE7k2OdXeo14IUiKTPMp8p7uVOtWtxWfM6AWYndIA7RhS20FAT6C5fCyAFzC5eJke1s8PYv3ZiDADxOXnsIE6wwI89UQut_ioRLDj1oI4X-dUxMpFBXqmvHsS3f59cDsPAapCY-a-2xFyI4nyfUAY0Yki0KwfKzDJipkMz7j3H5UNCId1kBjowF6IZ-2nhCLAnX4SU32OQQQpqMk7eKlnXxuup5kXcnsUJnr9jDskDy5YG7vYG7q1apcFIELCzYdm5rVgEWOahhajrc_0hGm_2_edo2zoYH_9scpCyCGuTJEUsLA6mNv-eu_z9fZVX0Il7YjASMFtihtFI6W0zTmYRJ6Ik0sOox3RifBcQURfQLJ6oJgQ7h8IOer1VEHLjfr5xBxlrIuOSS80o9S8Uck2mEuPm4M6ksD1cqM6rChc4IdTaxVqA3Oktxf2Rnqn8YhT4AQJhLhIArcnWf62I9u_pAxI7zPRtE1R7dnxEnpZ_hQoJxTLraar9GW7E5PJYD_-Mgo7RP9ym6RNNl7uuFqw95fS9HrdlJB7SjWBTrPOT09Zhq4SSCXIDxernUet1CINQufKu8K2SSxyzzW3Qyab8MF2G0QNTIkGSCVjsWg_wcMJWxNJD0T_X1ORqnW5ZZXw

