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Remiza OSP tukanowice w dn. 27 listopada 2011 roku w godz. 10 - 14% po raz kolejny
zmieni sie w siedzibe ratowania ludzkiego zycia.

Strazacy, Sottys Teresa Wisniewska i Rada Sotecka tukanowic, Radni Tadeusz Bak i Bogdan
Kurek i oraz mieszkancy przy wsparciu Klubu Honorowych Dawcéw Krwi Polskiego
Czerwonego Krzyza p.w. Sw. Floriana z Zakrzowa, wsparciu Prezesa Gminny ZG ZOSP RP w
Woijniczu Wiestawa Solaka i patronatem Burmistrza Wojnicza Jacka Kurka organizujg akcje
krwiodawstwa i serdecznie zapraszajg mieszkancow catej Gminy Wojnicz do oddania krwi dla
potrzebujacych.

Bedzie to ostatnie oddawanie krwi w tym roku, wspierajgce ogélnopolska akcje ,OGNISTY
RATOWNIK-GORACA KREW” . Zacheceni sukcesem z listopada ubiegtego 2010 roku , gdzie
krew oddato 460s6b , organizatorzy majg nadzieje pobi¢ dotychczasowy rekord w iloSci
odebranej jednorazowo krwi czyli 20,7 litrbw. Mimo, ze akcja poboru krwi przypadnie w terminie
tradycyjnych ,ANDRZEJEK” Prezes OSP tukanowice Mariusz Wegrzyn i Komendant nb.
ANDRZEJ Cichon gteboko wierzg w mobilizacje i sukces ekipy organizacyjnej i powodzenie
tegorocznej akgciji.

W niedzielnej akcji swoj udziat zapowiedzieli : Komendant Wojewddzki PSP w Krakowie st.bryg.
Andrzej Mr6z oraz Komendant Miejski PSP w Tarnowie bryg.Tadeusz Sitko .Obecnosc tych
0s0b to duze wyrdznienie dla naszej jednostki
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Podstawowe wymogi jakie musza by¢ spetnione by odda¢ krew:

0 w dniu oddawania krwi osoba musi by¢ petnoletnia,

0 nie przekroczony 65 rok zycia,

0 waga 50 kg lub wiecej,

0 dobry stan zdrowia,

0 dobre samopoczucie nie budzace niepokoju,

0 posiadanie ze sobg dokumentu tozsamosci (np. dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport)

Najczestsze i najpopularniejszell dyskwalifikacje potencjalnych dawcéw w dniu poboru
krwi:

0 stezenie hemoglobiny we krwi,

0 zbyt niskie lub zbyt wysokie cisnienie,

0 stosowanie lekéw dozylnie lub domigéniowo,
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0 leczenie stomatologiczne do 24h (wyrwanie lub leczenie kanatowe do 1tyg.)

0 zazywanie antybiotykéw (w zaleznosci od rodzaju lekéw)

0 goraczka,

0 grypa, infekcje gardtowe na 2 tygodnie od ustgpienia objawow,

0 tatuaze lub przektucia skéry na 6 miesiecy od czasu ich wykonania,

0 cigza na 6 miesiecy po porodzie,

0 miesigczka na 3 dni po zakonczeniu,

0 alergia, uczulenia, stany zapalne do czasu ustgpienia objawéw,

0 szczepienia ochronne.

Komu pomagasz? Wszystkim chorym, potrzebujgcym krwi oraz samemu sobie. Kiedy$ tez
mozesz jej potrzebowac. Decyzja o oddaniu krwi, staniu sie krwiodawca, to poczatek drogi do
zyskania ogromnej satysfakcji wewnetrznej a ponadto:
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1. wyptywajagca Swiadomosé, ze byé moze krew uratuje zycie innego cztowieka

2. po pierwszej donacji poznasz grupe swojej krwi, ktéra zostanie wpisana do legitymac;ji
hdk — moze przydac sie to w przysztosci — nawet wielokrotnie

3. zapewniona biezgca kontrole stanu swojego zdrowia — og6lne badanie lekarskie i
systematycznie aktualizowane wyniki badan laboratoryjnych,

4. kazdy krwiodawca moze uzyskac bezptatnie wyniki swoich badan laboratoryjnych
(oznaczenie grupy krwi z wpisem do dokumentu, morfologia, badania wirusologiczne),

5. po oddaniu krwi petnej lub preparatu otrzymasz ekwiwalent o rownowarto$ci 4.500 kcal
(18,840 kJ),

6. dla dawcy oddajgcego regularnie krew raz w roku dokonuje sie badania kwalifikacyjnego
odznaczajgcego: stezenie hemoglobiny i wartosci hematokrytu, liczbe krwinek czerwonych,
liczbe krwinek ptytkowych, liczbe krwinek biatych, sktad procentowy krwinek biatych,

7. mozliwos¢ korzystania ze znizek i ulg przy zakupie lekow,

8. mozliwos¢ otrzymywania bezptatnie lekdw,

9. zwrot kosztéw przejazdu do jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi na zasadach
okre$lonych w przepisach w sprawie diet i innych naleznosci z tytutu podrézy stuzbowych na
obszarze kraju; koszt przejazdu ponosi jednostka organizacyjna publicznej stuzby krwi,

10. dzieh oddawania krwi jest wolny od nauki, pracy, zwolnienie z obowigzku $wiadczenia
pracy (nauki) w dniu oddania krwi jest z zachowaniem prawa do wynagrodzenia oraz w czasie
wykonywania badan lekarskich, zaleconych przez lekarza publicznej stuzby krwi (nieobecno$¢
usprawiedliwiona na podstawie wystawionego dokumentu przez lekarza przy poborze krwi),

Marek Bachara
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