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Bieg dla najmłodszych

  

https://youtu.be/Qn99KgR6e3E

  

https://youtu.be/ZZIh_pQqzjM

  

https://youtu.be/K11mmwPmRtg

  

Rozgrzywka przed biegiem na 10km i na 1 mile

  

https://youtu.be/jVqbbp_UDL0

  

Bieg na 10km i na 1 mile

  

https://youtu.be/v6yIovWJVE0

  

https://youtu.be/gh2tgxr-0EA
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