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82 Mistrzostwa Polski Seniorów - eliminacje do Igrzysk XXX Olimpiady w Londynie i
Drużynowe Mistrzostwa Polski II runda I Ligi w Podnoszeniu Ciężarów - Zakliczyn 2012

  

Zakliczyn po raz drugi jest areną mistrzowskich przedolimpijskich zmagań najlepszych polskich
sztangistów. Poprzednio miało to miejsce przed Olimpiada w Pekinie, tym razem przed
Igrzyskami jubileuszowej Olimpiady w Londynie. Autorem logo Mistrzostw jest Stanisław Kusiak
– artysta fotografik – instruktor Zakliczyńskiego Centrum Kultury. Zawody odbędą się w hali
sportowej Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych im. J. Piłsudskiego w Zakliczynie w dniach od 25
do 27 maja 2012
roku.

  

  

  

82. Mistrzostwa Polski Seniorów w Podnoszeniu Ciężarów w Zakliczynie będące eliminacją do
Igrzysk 30. Olimpiady w Londynie dla kibiców i sympatyków tej dyscypliny rozpoczną się w
sobotę 26 maja o godzinie 9.30 pierwszą rundą Drużynowych Mistrzostw Polski i zakończą w
niedzielę 27 maja około godziny 17 –tej dekoracją zwycięzców, natomiast dla zawodników i ich
ekip. Mistrzostwa rozpoczną się 25 maja (piątek) konferencją techniczną zaplanowaną o
godzinie 18.30. W niedzielę o godzinie 9.30 rozpocznie się druga runda Drużynowych
Mistrzostw Polski natomiast kontynuacja indywidualnych zawodów w najcięższych kategoriach
wagowych rozpocznie się rywalizacją w kategorii 94 kg pół godziny po południu.

  

  

Lista startowa pierwszego dnia Mistrzostw - sobota 26 maja 2012:
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Kategoria 56 kg – start rywalizacji godzina 11.00 (po i rundzie Drużynowych Mistrzostw I ligi)

  

Dominik Kozłowski - GKS Lubiana Kościerzyna

  

Marcin Tomczyk – LUKS Gryf Bujny

  

Piotr Poniedziałek – LKS Promień Opalenica

  

Marcin Urban – Czarni Góral Żywiec

  

Michał Jurczyk - Flota Gdynia

  

Patryk Suseł – Polwica Wierzbno

  

Mateusz Szewczyk – AKS Myślibórz

  

Bartosz Kujawa – Zawisza Bydgoszcz

  

Łukasz Słowikowski – Mazovia Ciechanów

  

Tomasz Komorowski – MOS Opole
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Łukasz Pycyna - MOS Opole

  

Rafał Kołtyś – Agros Zamość

  

Grzegorz Wijas – Błonianka Błonie

  

Kategoria 62 kg – start rywalizacji godzina 12.30

  

Maciej Przepiórkiewicz – Start Otwock

  

Daniel Bajer – AKS Myślibórz

  

Aleksander Choszcz - Atleta Gdańsk

  

Mateusz Szatkowski – Polwica Wierzbno

  

Dominik Kwapisz – Stal Kunów

  

Marcin Kondziołka – Unia Hrubieszów

  

Damian Świst - Meyer Elbląg

  

Marek Sikorski - UOLKA Ostrów Mazowiecki
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Andrzej Tomczyk – UMLKS Radomsko

  

Łukasz Rosa – Tarpan Mrocza

  

Sebastian Góra – Lechia Gdańsk

  

Dominik Dusiński – Gryf Bujny

  

Kategoria 69 kg – start rywalizacji godzina 14.00

  

Damian Wiśniewski - Zawisza Bydgoszcz

  

Dominik Mikołajczyk - UOLKA Ostrów Mazowiecki

  

Szymon Skoczek – Tarpan Mrocza

  

Paweł Nurkiewicz – Tarpan Mrocza

  

Damian Rępuszewski – UMLKS Radomsko

  

Adam Sarzyński – Unia Hrubieszów
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Robert Bara – Atleta Łużna

  

Rafał Makson – Górnik Polkowice

  

Tomasz Kwiotek – KORIS Śląsk Tarnowskie Góry

  

Damian Śliwiński – WLKS Siedlce Iganie Nowe

  

Damian Mróz – Relaks Oborniki Śląskie

  

Paweł Rok – AZS AJD Częstochowa

  

Dawid Bąk – Start Otwock

  

Przemysław Chojnacki – Zawisza Bydgoszcz

  

Kategoria 77 kg – start rywalizacji godzina 16.30

  

Krzysztof Szramiak - Budowlani Opole

  

Damian Kuczyński – Budowlani Opole

  

Damian Sikorski – Mazovia Ciechanów
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Patryk Słowikowski – Mazovia Ciechanów

  

Błażej Grela – Gryf Bujny

  

Mariusz Petka – HKS Szopienice

  

Łukasz Lipka – Znicz Biłgoraj

  

Łukasz Wawrzeczko – LKS Dobryszyce

  

Adam Januś – Lechia Sędziszów Małopolski

  

Adam Nurkiewicz – Tarpan Mrocza

  

Tomasz Romaniec – Górniki Polkowice

  

Krystian Widliński – UMLKS Radomsko

  

Łukasz Wiaderny – KS Raszyn

  

Wojciech Pudlarz – LKS Dobryszyce
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Kategoria 85 kg – startem o godzinie 18 – tej rozpocznie ostatnie sobotnie zmagania o medale
mistrzostw.

  

Krystian Sroka - Tarpan Mrocza

  

Krzysztof Zwarycz – Flota Gdynia

  

Piotr Chruścielewicz – Górnik Polkowice

  

Roman Kliś – Budowlani Opole

  

Przemysław Koterba – Śląsk Wrocław

  

Łukasz Krawczyk - Budowlani Opole

  

Adam Zasłonka – Budowlani Opole

  

Adrian Pawlicki – Zawisza Bydgoszcz

  

Igor Wera – Atleta Gdańsk

  

Damian Inglot – Górnik Polkowice

  

Damian Wesołowski – Zawisza Bydgoszcz
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Lista startowa drugiego dnia Mistrzostw - niedziela 27 maja 2012

  

Kategoria 94 kg – start rywalizacji godzina 12.30

  

Tomasz Zieliński – Tarpan Mrocza

  

Adrian Zieliński – Tarpan Mrocza

  

Jarosław Samoraj – Mazovia Ciechanów

  

Piotr Mitera – AZS AJD Częstochowa

  

Mariusz Rytkowski - Mazovia Ciechanów

  

Marek Tracz – AZS AWF Biała Podlaska

  

Grzegorz Pepłowski – MKS Narew Pułtusk

  

Damian Szczepanik - Mazovia Ciechanów

  

Mateusz Kasina – Budowlani Opole
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Ireneusz Gregajtys – Narew Pułtusk

  

Jakub Zygadło – Flota Gdynia

  

Arkadiusz Marcinkowski - AZS AWF Biała Podlaska

  

Kategoria 105 kg – start rywalizacji godzina 14.00

  

Bartłomiej Bonk - Budowlani Opole

  

Arsen Kasabijew - Górnik Polkowice

  

Kornel Czekiel - Budowlani Opole

  

Arkadiusz Michalski - Górnik Polkowice

  

Łukasz Grela - AZS AJD Częstochowa

  

Sylwester Kołecki - Górnik Polkowice

  

Marcin Gabryś - Flota Gdynia

  

Paweł Koszałka - Budowlani Opole
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Kacper Wiejak – Błonianka Błonie

  

Marcin Muziński – Zawisza Bydgoszcz

  

Przemysław Barański – UMLKS Radomsko

  

Łukasz Oporski – Legia 1926 Warszawa

  

Paweł Jurecki - Tarpan Mrocza

  

Kategoria + 105 kg – start rywalizacji godzina 15.30

  

Ci którzy byli na Mistrzostwach cztery lata temu z pewnością pamiętają świetną rywalizację w
tej kategorii zakończą znakomitym rekordem Polski Marcina Dołęgi i nadziejami na medal
olimpijski w Pekinie. Tym razem również liczymy na równie emocjonujący finał Mistrzostw.

  

Listę z najlepszymi wynikami otwierają bracia Dołęgowie z Zawiszy Bydgoszcz; Daniel Dołęga
oraz Marcin Dołęga . W finałowej kategorii wystąpią również:

  

Adam Kraska - Górnik Polkowice

  

Robert Dołęga – Orlęta Łuków

  

Kamil Kulpa - AZS AWF Biała Podlaska
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Bartosz Łoziński – AKS Myślibórz

  

Michał Haczko – Tytan Oława

  

Przemysław Budek – Impuls Warszawa

  

Daniel Rykaczewski - Zawisza Bydgoszcz

  

Mariusz Wysocki - Mazovia Ciechanów

  

Bartłomiej Osuch – Horyzont Mełno

  

Po tej rywalizacji poznamy komplet medalistów 82. Mistrzostw Polski Seniorów w Podnoszeniu
Ciężarów – Zakliczyn 2012 oraz 6 sztangistów, którzy zakwalifikowali się do Igrzysk XXX
Olimpiady w Londynie.

  

Prezentujemy sylwetki gwiazd polskiej sztangi których zobaczymy 26 i 27 maja na pomoście w
Zakliczynie podczas 82. Mistrzostw Polski w Podnoszeniu Ciężarów.

  

Bartłomiej Bonk

  

ur. 11.10.1984

  

Kat. wag. 105 kg
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Klub                     

  

KS Budowlani Opole

  

Trener klubowy

  

Ryszard Szewczyk

  

Najważniejsze osiągnięcia:

  

2011      Mistrzostwa Świata Seniorów - 5 miejsce

  

2011      Mistrzostwa Europy Seniorów - 3 m.

  

2010      Mistrzostwa Świata Seniorów - 4 m.

  

2009      Mistrzostwa Świata Seniorów - 10 m.

  

2007      Mistrzostwa Świata Seniorów - 8 m.

  

2006      Mistrzostwa Świata Seniorów - 11 m.
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2006      Mistrzostwa Europy Seniorów - 4 m.

  

2004      Mistrzostwa Świata Juniorów - 2 m.

  

2004      Mistrzostwa Europy Seniorów - 7 m.

  

Marcin Dołęga

  

ur. 18.07.1982

  

Kat. wag. 105 kg

  

Klub                     

  

CWSPC Zawisza Bydgoszcz

  

Trener klubowy

  

Grzegorz Chruściewicz

  

Najważniejsze osiągnięcia:

  

2010      Mistrzostwa Świata Seniorów - 1 m.
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2009      Mistrzostwa Świata Seniorów - 1 m.

  

2008      Igrzyska Olimpijskie - 4 m.

  

2006      Mistrzostwa Świata Seniorów - 1 m.

  

2006      Mistrzostwa Europy Seniorów - 1 m.

  

2003      Mistrzostwa Świata Seniorów - 5 m.

  

Arsen Kasabijew

  

ur. 15.11.1987

  

Kat. wag. 94 kg

  

Klub                     

  

KPC Górnik Polkowice

  

Trener klubowy
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Zdzisław Synowiec

  

Najważniejsze osiągnięcia:

  

2011 Mistrzostwa Świata Seniorów - 12 m.

  

2010      Mistrzostwa Świata Seniorów - 5 m.

  

2010      Mistrzostwa Europy Seniorów - 1 m.

  

2008      Igrzyska Olimpijskie - 4 m.

  

2006      Mistrzostwa Europy Seniorów - złoty medal w podrzucie

  

2005      Mistrzostwa Świata Juniorów - 1 m.      

  

2005      Mistrzostwa Europy Juniorów - 1 m.

  

Krzysztof Szramiak

  

Ur. 09.07.1984

  

Kat. wag. 77 kg
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Klub                     

  

KS Budowlani Opole

  

Trener klubowy

  

Bolesław Kardela

  

Najważniejsze osiągnięcia:

  

2011 Mistrzostwa Świata Seniorów - 12 m.

  

2010      Mistrzostwa Świata Seniorów - 8 m.

  

2010      Mistrzostwa Europy Seniorów - 2 m.

  

2009      Mistrzostwa Świata Seniorów - 14 m.

  

2008      Igrzyska Olimpijskie - 8 m.

  

2007      Mistrzostwa Świata Seniorów - 7 m.
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2007      Mistrzostwa Europy Seniorów - 5 m.

  

2006      Mistrzostwa Świata Seniorów - 9 m.

  

2006      Mistrzostwa Europy Seniorów - 4 m.

  

Adrian Zieliński

  

ur. 16.02.1989

  

Kat. wag. 85 kg

  

Klub                     

  

MGLKS Tarpan Mrocza

  

Trener klubowy

  

Jerzy Śliwiński

  

Najważniejsze osiągnięcia:

  

2011      Mistrzostwa Świata Seniorów - 3 m.
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2010      Mistrzostwa Świata Seniorów - 1 m.

  

2009      Mistrzostwa Świata Seniorów - 6 m.

  

2009      Mistrzostwa Europy Juniorów - 1 m.

  

2009      Mistrzostwa Świata Juniorów - 1 m.

  

2009      Mistrzostwa Europy Seniorów - 6 m.

  

2008      Mistrzostwa Europy Juniorów - 2 m.

  

2007      Mistrzostwa Europy Juniorów - 2 m.

  

2007      Mistrzostwa Świata Juniorów - 7 m.

  
  Organizatorami Mistrzostw są:
  

Ministerstwo Sportu i Turystyki

  

Polski Komitet Olimpijski

  

Polski Związek Podnoszenia Ciężarów
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Województwo Małopolskie

  

Starostwo Powiatowe w Tarnowie

  

Gmina Zakliczyn

  

Międzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy „Spytko” Zakliczyn

  

Zakliczyńskie Centrum Kultury

  

Komitet Organizacyjny:

  

Jerzy Soska - burmistrz Miasta i Gminy Zakliczyn

  

Marek Gołąb – brązowy medalista Igrzysk Olimpijskich w Meksyku

  

Aleksander Bajorek

  

Janusz Krzyżak

  

Kazimierz Dudzik
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Tadeusz Bukry,

  

Anna Olszańska,

  

Sylwester Gostek,

  

Roman Batko,

  

Tomasz Damian,

  

Marek Wilkuszewski,

  

Józef Bolechała

  

Mieczysław Wypasek.

  

Komitet Honorowy:

  

Aleksander Grad – parlamentarzysta, szef Komitetu Honorowego Mistrzostw Polski,

  

Zygmunt Wasiela – prezes Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów, wiceprezydent
Światowej Federacji Podnoszenia Ciężarów

  

Wiesław Lechowicz – biskup administrator Diecezji Tarnowskiej
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Urszula Augustyn - posłanka na Sejm RP

  

Andrzej Sztorc – poseł na Sejm RP

  

Jerzy Miller – wojewoda Małopolski

  

Marek Sowa – marszałek Województwa Małopolskiego

  

Roman Ciepiela – wicemarszałek Województwa Małopolskiego

  

Mieczysław Kras – starosta Tarnowski

  

Mirosław Banach – wicestarosta Tarnowski

  

Kazimierz Korman – Honorowy Obywatel Gminy Zakliczyn

  

  Sponsorzy:
  

Azoty Tarnów, PGNiG, Tauron – Dystrybucja, Zakład Eksploatacji Kruszywa Roztoka, Wolimex,
Karpacka Spółka Gazownictwa, Seat Spinda, BSR Kraków Oddział Zakliczyn, Eleiko, PG –
Tronik, Peugeot J.Sowa, MTZ Belarus W. Mietkiewicz, Tauron Polska Energia.

  

Aktywna Gmina Zakliczyn
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Miasto i Gmina Zakliczyn to ciekawe miejsce na mapie Małopolski, o nieprzeciętnym
krajobrazie, ciekawej historii i dynamicznie rozwijającej się społeczności lokalnej. Świetne
warunki naturalne, dolina Dunajca, park krajobrazowy, położenie na styku Ziemi Tarnowskiej,
Sądeckiej oraz Brzeskiej sprzyja sektora gospodarki określanego współcześnie jako sfera usług
czasu wolnego. Samorząd dokłada wiele starań, aby standard infrastruktury komunalnej był na
coraz wyższym poziomie. Duży i kosztowny wysiłek inwestycyjny Gminy Zakliczyn to wydatki na
budownictwo drogowe wraz z chodnikami, rozbudowa oczyszczalni ścieków w Zakliczynie,
budowa sieci wodociągowej oraz rozbudowa infrastruktury sportowej i turystycznej. Znakomite
walory przyrodnicze uzupełniają historyczne świadectwa kultury materialnej i niematerialnej. W
grupie tych pierwszych należy wymienić zabytkową architekturę miejską Zakliczyna,
pozostałości zamku melsztyńskiego oraz posiadłości dworskie w Lusławicach, Stróżach,
Olszowej, obiekty sakralne w Zakliczynie, Kończyskach, Paleśnicy, Rudzie Kameralnej,
Dzierżaninach i Gwoźdźcu, a także liczne wotywne kapliczki i figurki. Współcześnie markę
turystyczną Miasta i Gminy Zakliczyn wyznacza obok Zakliczyna i Melsztyna, Jamna z Domem
św. Jacka oraz Bazą Noclegową Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza z Poznania.
Zakwaterowanie, zgodne z upodobaniem gości, bez trudu można znaleźć w licznych i
zapewniających coraz więcej atrakcji gospodarstwach agroturystycznych .

  

Aktualnie trwa budowa Europejskiego Centrum Muzyki im. Krzysztofa Pendereckiego w
Lusławicach - do końca 2012 roku powstanie tutaj jedna z najnowocześniejszych sal
koncertowych w Polsce mogąca w komfortowych warunkach pomieścić ponad pół tysięczną
widownię.   Aktywna Gmina Zakliczyn postawiła na rozwój w harmonii z naturą. Gmina posiada
trzy oczyszczalnię ścieków, w tym dzięki niedawnej rozbudowie, pojemną i nowoczesną
oczyszczalnię w Zakliczynie. Samorząd łoży wiele środków i wysiłku w rozbudowę infrastruktury
komunalnej służącej społeczności lokalnej i turystom ; priorytetem jest budowa chodników,
parkingów i dróg, powstaje Zakliczyńska Strefa Ekonomiczna. Zakliczyn posiada funkcjonalny
komunalny kompleks sportowy na Kamieńcu wraz z „Orlikiem.” Powstają kolejne obiekty
rekreacyjne m.in. w Paleśnicy. Oprócz walorów naturalnych oraz związanych z dziedzictwem
historycznym, ofertę wypoczynkową uatrakcyjniają imprezy kulturalne mające charakter
wydarzeń o zasięgu ponadlokalnym - do najciekawszych należą Święto Pojednania i Festiwal
Piosenki Turystycznej „Pod słońce” w Jamnej oraz Święto fasoli i Brawo Zakliczyn w
Zakliczynie. Prestiż i rangę organizowanych przedsięwzięć kulturalnych i promocyjnych podnosi
zaangażowanie się w ich organizację i promocję Starostwa Powiatowego w Tarnowie i
Zakliczyńskie Centrum Kultury ze swoją urozmaiconą ofertą jest jedną z wiodących ,
samorządowych instytucji kultury w Powiecie Tarnowskim.

  

Marek Gołąb - brązowy medalista olimpijski z 1968 w wadze lekkociężkiej (90kg) z wynikiem
495 kg. Dwukrotny brązowy medalista mistrzostw świata (1966 i 1968) oraz dwukrotny brązowy
medalista mistrzostw Europy (1965 i 1966). Rekordzista świata w wyciskaniu - 168,5 kg w 1966.
11-krotny rekordzista Polski i mistrz Polski (1967). W 1972 zajął się pracą szkoleniową. Przez
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wiele lat był trenerem w Śląsku Wrocław, pracował także jako II trener z polską drużyną
narodową. Od 1988 pracuje w Polskim Związku Podnoszenia Ciężarów, obecnie pełni funkcję
członka zarządu. W roku 2006 założył klub sportowy MLUKS "Spytko" Zakliczyn. Mieszka w
Lusławicach – jest Honorowym Obywatelem Gminy Zakliczyn.

  

Kazimierz Dudzik - Dyrektor ZCK w Zakliczynie

  

  

Serwis informacyjny Mistrzostw prowadzi portal www.zakliczyninfo.pl
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