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82 Mistrzostwa Polski Seniorow - eliminacje do Igrzysk XXX Olimpiady w Londynie i
Druzynowe Mistrzostwa Polski Il runda I Ligi w Podnoszeniu Cigezaréow - Zakliczyn 2012

Zakliczyn po raz drugi jest areng mistrzowskich przedolimpijskich zmagan najlepszych polskich
sztangistéw. Poprzednio miato to miejsce przed Olimpiada w Pekinie, tym razem przed
Igrzyskami jubileuszowej Olimpiady w Londynie. Autorem logo Mistrzostw jest Stanistaw Kusiak
— artysta fotografik — instruktor Zakliczynskiego Centrum Kultury. Zawody odbedg sie w hali
sportowej Zespotu Szkdt Ponadgimnazjalnych im. J. Pitsudskiego w Zakliczynie w dniach od 25
do 27 maja 2012

roku.

82. Mistrzostwa Polski Senioréw w Podnoszeniu Ciezarow w Zakliczynie bedace eliminacjg do
Igrzysk 30. Olimpiady w Londynie dla kibicow i sympatykow tej dyscypliny rozpoczna sie w
sobote 26 maja o godzinie 9.30 pierwszg rundg Druzynowych Mistrzostw Polski i zakornczg w
niedziele 27 maja okoto godziny 17 —tej dekoracjg zwyciezcoéw, natomiast dla zawodnikéw i ich
ekip. Mistrzostwa rozpoczng sie 25 maja (pigtek) konferencjg techniczng zaplanowang o
godzinie 18.30. W niedziele o godzinie 9.30 rozpocznie sie druga runda Druzynowych
Mistrzostw Polski natomiast kontynuacja indywidualnych zawodoéw w najciezszych kategoriach
wagowych rozpocznie sie rywalizacjg w kategorii 94 kg pét godziny po potudniu.

Lista startowa pierwszego dnia Mistrzostw - sobota 26 maja 2012:
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Kategoria 56 kg — start rywalizacji godzina 11.00 (po i rundzie Druzynowych Mistrzostw I ligi)

Dominik Koztowski - GKS Lubiana Koécierzyna

Marcin Tomczyk — LUKS Gryf Bujny

Piotr Poniedziatek — LKS Promien Opalenica

Marcin Urban — Czarni Géral Zywiec

Michat Jurczyk - Flota Gdynia

Patryk Suset — Polwica Wierzbno

Mateusz Szewczyk — AKS Myslibérz

Bartosz Kujawa — Zawisza Bydgoszcz

tukasz Stowikowski — Mazovia Ciechanéw

Tomasz Komorowski — MOS Opole
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tukasz Pycyna - MOS Opole

Rafat Kotty$s — Agros Zamosc¢

Grzegorz Wijas — Btonianka Btonie

Kategoria 62 kg — start rywalizacji godzina 12.30

Maciej Przepibrkiewicz — Start Otwock

Daniel Bajer — AKS Mysliborz

Aleksander Choszcz - Atleta Gdarisk

Mateusz Szatkowski — Polwica Wierzbno

Dominik Kwapisz — Stal Kunow

Marcin Kondziotka — Unia Hrubieszéw

Damian Swist - Meyer Elblag

Marek Sikorski - UOLKA Ostrow Mazowiecki
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Andrzej Tomczyk — UMLKS Radomsko

tukasz Rosa — Tarpan Mrocza

Sebastian Géra — Lechia Gdansk

Dominik Dusinski — Gryf Bujny

Kategoria 69 kg — start rywalizacji godzina 14.00

Damian Wisniewski - Zawisza Bydgoszcz

Dominik Mikotajczyk - UOLKA Ostréw Mazowiecki

Szymon Skoczek — Tarpan Mrocza

Pawet Nurkiewicz — Tarpan Mrocza

Damian Repuszewski — UMLKS Radomsko

Adam Sarzynski — Unia Hrubieszéw
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Robert Bara — Atleta tuzna

Rafat Makson — Gérnik Polkowice

Tomasz Kwiotek — KORIS Slask Tarnowskie Gory

Damian Sliwiriski — WLKS Siedlce Iganie Nowe

Damian Mréz — Relaks Oborniki Slaskie

Pawet Rok — AZS AJD Czestochowa

Dawid Bgk — Start Otwock

Przemystaw Chojnacki — Zawisza Bydgoszcz

Kategoria 77 kg — start rywalizacji godzina 16.30

Krzysztof Szramiak - Budowlani Opole

Damian Kuczynski — Budowlani Opole

Damian Sikorski — Mazovia Ciechanow
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Patryk Stowikowski — Mazovia Ciechanéw

Btazej Grela — Gryf Bujny

Mariusz Petka — HKS Szopienice

tukasz Lipka — Znicz Bitgoraj

tukasz Wawrzeczko — LKS Dobryszyce

Adam Janus — Lechia Sedziszoéw Matopolski

Adam Nurkiewicz — Tarpan Mrocza

Tomasz Romaniec — Gorniki Polkowice

Krystian Widlinski — UMLKS Radomsko

tukasz Wiaderny — KS Raszyn

Woijciech Pudlarz — LKS Dobryszyce
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Kategoria 85 kg — startem o godzinie 18 — tej rozpocznie ostatnie sobotnie zmagania o medale
mistrzostw.

Krystian Sroka - Tarpan Mrocza

Krzysztof Zwarycz — Flota Gdynia

Piotr Chruscielewicz — Gornik Polkowice

Roman Kili§ — Budowlani Opole

Przemystaw Koterba — Slask Wroctaw

tukasz Krawczyk - Budowlani Opole

Adam Zastonka — Budowlani Opole

Adrian Pawlicki — Zawisza Bydgoszcz

Igor Wera — Atleta Gdansk

Damian Inglot — Gornik Polkowice

Damian Wesotowski — Zawisza Bydgoszcz
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Lista startowa drugiego dnia Mistrzostw - niedziela 27 maja 2012

Kategoria 94 kg — start rywalizacji godzina 12.30

Tomasz Zielinski — Tarpan Mrocza

Adrian Zielinski — Tarpan Mrocza

Jarostaw Samoraj — Mazovia Ciechanéw

Piotr Mitera — AZS AJD Czestochowa

Mariusz Rytkowski - Mazovia Ciechanéw

Marek Tracz — AZS AWF Biata Podlaska

Grzegorz Peptowski — MKS Narew Puttusk

Damian Szczepanik - Mazovia Ciechanéw

Mateusz Kasina — Budowlani Opole
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Ireneusz Gregajtys — Narew Puttusk

Jakub Zygadto — Flota Gdynia

Arkadiusz Marcinkowski - AZS AWF Biata Podlaska

Kategoria 105 kg — start rywalizacji godzina 14.00

Barttomiej Bonk - Budowlani Opole

Arsen Kasabijew - Gornik Polkowice

Kornel Czekiel - Budowlani Opole

Arkadiusz Michalski - Gérnik Polkowice

tukasz Grela - AZS AJD Czestochowa

Sylwester Kotecki - Gornik Polkowice

Marcin Gabry$ - Flota Gdynia

Pawet Koszatka - Budowlani Opole
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Kacper Wiejak — Btonianka Btonie

Marcin Muzinski — Zawisza Bydgoszcz

Przemystaw Baranski — UMLKS Radomsko

tukasz Oporski — Legia 1926 Warszawa

Pawet Jurecki - Tarpan Mrocza

Kategoria + 105 kg — start rywalizacji godzina 15.30

Ci ktérzy byli na Mistrzostwach cztery lata temu z pewno$cig pamietajg Swietng rywalizacje w
tej kategorii zakonczg znakomitym rekordem Polski Marcina Dotegi i nadziejami na medal
olimpijski w Pekinie. Tym razem réwniez liczymy na réwnie emocjonujacy finat Mistrzostw.

Liste z najlepszymi wynikami otwierajg bracia Dotegowie z Zawiszy Bydgoszcz; Daniel Dotega
oraz Marcin Dotega . W finatowej kategorii wystgpig réwniez:

Adam Kraska - Gérnik Polkowice

Robert Dotega — Orleta Lukdw

Kamil Kulpa - AZS AWF Biata Podlaska
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Bartosz tozinski — AKS MyS$liborz

Michat Haczko — Tytan Otawa

Przemystaw Budek — Impuls Warszawa

Daniel Rykaczewski - Zawisza Bydgoszcz

Mariusz Wysocki - Mazovia Ciechanéw

Barttomiej Osuch — Horyzont Metno

Po tej rywalizacji poznamy komplet medalistéw 82. Mistrzostw Polski Seniorow w Podnoszeniu
Ciezarow — Zakliczyn 2012 oraz 6 sztangistow, kitdrzy zakwalifikowali sie do Igrzysk XXX
Olimpiady w Londynie.

Prezentujemy sylwetki gwiazd polskiej sztangi ktérych zobaczymy 26 i 27 maja na pomos$cie w
Zakliczynie podczas 82. Mistrzostw Polski w Podnoszeniu Ciezardw.

Barttomiej Bonk

ur. 11.10.1984

Kat. wag. 105 kg
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Klub

KS Budowlani Opole

Trener klubowy

Ryszard Szewczyk

Najwazniejsze osiggniecia:

2011

2011

2010

2009

2007

2006

Mistrzostwa Swiata Senioréw - 5 miejsce

Mistrzostwa Europy Senioréw - 3 m.

Mistrzostwa Swiata Senioréw - 4 m.

Mistrzostwa Swiata Senioréw - 10 m.

Mistrzostwa Swiata Senioréw - 8 m.

Mistrzostwa Swiata Senioréw - 11 m.
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2006  Mistrzostwa Europy Seniorow - 4 m.

2004  Mistrzostwa Swiata Junioréw - 2 m.

2004  Mistrzostwa Europy Seniorow - 7 m.

Marcin Dotega

ur. 18.07.1982

Kat. wag. 105 kg

Klub

CWSPC Zawisza Bydgoszcz

Trener klubowy

Grzegorz Chruéciewicz

Najwazniejsze osiggniecia:

2010  Mistrzostwa Swiata Senioréw - 1 m.
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2009

2008

2006

2006

2003

Mistrzostwa Swiata Senioréw - 1 m.

Igrzyska Olimpijskie - 4 m.

Mistrzostwa Swiata Senioréw - 1 m.

Mistrzostwa Europy Senioréw - 1 m.

Mistrzostwa Swiata Senioréw - 5 m.

Arsen Kasabijew

ur. 15.11.1987

Kat. wag. 94 kg

Klub

KPC Gérnik Polkowice

Trener klubowy
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Zdzistaw Synowiec

Najwazniejsze osiggniecia:

2011 Mistrzostwa Swiata Seniordéw - 12 m.

2010

2010

2008

2006

2005

2005

Mistrzostwa Swiata Senioréw - 5 m.

Mistrzostwa Europy Senioréw - 1 m.

Igrzyska Olimpijskie - 4 m.

Mistrzostwa Europy Senioréw - ztoty medal w podrzucie

Mistrzostwa Swiata Junioréw - 1 m.

Mistrzostwa Europy Junioréw - 1 m.

Krzysztof Szramiak

Ur. 09.07.1984

Kat. wag. 77 kg
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Klub

KS Budowlani Opole

Trener klubowy

Bolestaw Kardela

Najwazniejsze osiggniecia:

2011 Mistrzostwa Swiata Seniordéw - 12 m.

2010  Mistrzostwa Swiata Senioréw - 8 m.

2010  Mistrzostwa Europy Seniorow - 2 m.

2009  Mistrzostwa Swiata Senioréw - 14 m.

2008 Igrzyska Olimpijskie - 8 m.

2007 Mistrzostwa Swiata Senioréw - 7 m.
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2007  Mistrzostwa Europy Seniorow - 5 m.

2006  Mistrzostwa Swiata Senioréw - 9 m.

2006  Mistrzostwa Europy Seniorow - 4 m.

Adrian Zielinski

ur. 16.02.1989

Kat. wag. 85 kg

Klub

MGLKS Tarpan Mrocza

Trener klubowy

Jerzy Sliwinski

Najwazniejsze osiggniecia:

2011  Mistrzostwa Swiata Senioréw - 3 m.
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2010  Mistrzostwa Swiata Senioréw - 1 m.

2009  Mistrzostwa Swiata Senioréw - 6 m.

2009  Mistrzostwa Europy Junioréw - 1 m.

2009  Mistrzostwa Swiata Junioréw - 1 m.

2009  Mistrzostwa Europy Seniorow - 6 m.

2008  Mistrzostwa Europy Junioréw - 2 m.

2007  Mistrzostwa Europy Junioréw - 2 m.

2007 Mistrzostwa Swiata Junioréw - 7 m.

Organizatorami Mistrzostw s3:

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Polski Komitet Olimpijski

Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréow
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Wojewddztwo Matopolskie

Starostwo Powiatowe w Tarnowie

Gmina Zakliczyn

Miedzyszkolny Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Spytko” Zakliczyn

Zakliczynskie Centrum Kultury

Komitet Organizacyjny:

Jerzy Soska - burmistrz Miasta i Gminy Zakliczyn

Marek Gotgb — brgzowy medalista Igrzysk Olimpijskich w Meksyku

Aleksander Bajorek

Janusz Krzyzak

Kazimierz Dudzik
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Tadeusz Bukry,

Anna Olszanska,

Sylwester Gostek,

Roman Batko,

Tomasz Damian,

Marek Wilkuszewski,

Jo6zef Bolechata

Mieczystaw Wypasek.

Komitet Honorowy:

Aleksander Grad — parlamentarzysta, szef Komitetu Honorowego Mistrzostw Polski,

Zygmunt Wasiela — prezes Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow, wiceprezydent
Swiatowej Federacji Podnoszenia Cigzarow

Wiestaw Lechowicz — biskup administrator Diecezji Tarnowskiej
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Urszula Augustyn - postanka na Sejm RP

Andrzej Sztorc — poset na Sejm RP

Jerzy Miller — wojewoda Matopolski

Marek Sowa — marszatek Wojewodztwa Matopolskiego

Roman Ciepiela — wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Mieczystaw Kras — starosta Tarnowski

Mirostaw Banach — wicestarosta Tarnowski

Kazimierz Korman — Honorowy Obywatel Gminy Zakliczyn

Sponsorzy:

Azoty Tarndéw, PGNIG, Tauron — Dystrybucja, Zaktad Eksploatacji Kruszywa Roztoka, Wolimex,
Karpacka Spotka Gazownictwa, Seat Spinda, BSR Krakéw Oddziat Zakliczyn, Eleiko, PG —
Tronik, Peugeot J.Sowa, MTZ Belarus W. Mietkiewicz, Tauron Polska Energia.

Aktywna Gmina Zakliczyn
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Miasto i Gmina Zakliczyn to ciekawe miejsce na mapie Matopolski, 0 nieprzecietnym
krajobrazie, ciekawej historii i dynamicznie rozwijajacej sie spotecznoéci lokalnej. Swietne
warunki naturalne, dolina Dunajca, park krajobrazowy, potozenie na styku Ziemi Tarnowskiej,
Sadeckiej oraz Brzeskiej sprzyja sektora gospodarki okreslanego wspétczesnie jako sfera ustug
czasu wolnego. Samorzad doktada wiele staran, aby standard infrastruktury komunalnej byt na
coraz wyzszym poziomie. Duzy i kosztowny wysitek inwestycyjny Gminy Zakliczyn to wydatki na
budownictwo drogowe wraz z chodnikami, rozbudowa oczyszczalni $ciekéw w Zakliczynie,
budowa sieci wodociggowej oraz rozbudowa infrastruktury sportowe;j i turystycznej. Znakomite
walory przyrodnicze uzupetniajg historyczne swiadectwa kultury materialnej i niematerialnej. W
grupie tych pierwszych nalezy wymienic¢ zabytkowg architekture miejskg Zakliczyna,
pozostato$ci zamku melsztyrskiego oraz posiadtosci dworskie w Lustawicach, Strézach,
Olszowej, obiekty sakralne w Zakliczynie, Konczyskach, Pale$nicy, Rudzie Kameralnej,
Dzierzaninach i Gwozdzcu, a takze liczne wotywne kapliczki i figurki. Wspétczesnie marke
turystyczng Miasta i Gminy Zakliczyn wyznacza obok Zakliczyna i Melsztyna, Jamna z Domem
$w. Jacka oraz Bazg Noclegowg Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza z Poznania.
Zakwaterowanie, zgodne z upodobaniem gosci, bez trudu mozna znalez¢ w licznych i
zapewniajgcych coraz wiecej atrakcji gospodarstwach agroturystycznych .

Aktualnie trwa budowa Europejskiego Centrum Muzyki im. Krzysztofa Pendereckiego w
Lustawicach - do konca 2012 roku powstanie tutaj jedna z najnowoczesniejszych sal
koncertowych w Polsce mogaca w komfortowych warunkach pomieéci¢ ponad p6t tysieczng
widownie. Aktywna Gmina Zakliczyn postawita na rozwdj w harmonii z naturg. Gmina posiada
trzy oczyszczalnie Sciekdw, w tym dzieki niedawnej rozbudowie, pojemng i nowoczesng
oczyszczalnie w Zakliczynie. Samorzad tozy wiele Srodkow i wysitku w rozbudowe infrastruktury
komunalnej stuzacej spotecznosci lokalnej i turystom ; priorytetem jest budowa chodnikéw,
parkingow i drég, powstaje Zakliczynska Strefa Ekonomiczna. Zakliczyn posiada funkcjonalny
komunalny kompleks sportowy na Kamiencu wraz z ,Orlikiem.” Powstajg kolejne obiekty
rekreacyjne m.in. w Palesnicy. Oprécz waloréw naturalnych oraz zwigzanych z dziedzictwem
historycznym, oferte wypoczynkowg uatrakcyjniajg imprezy kulturalne majgce charakter
wydarzen o zasiegu ponadlokalnym - do najciekawszych nalezg Swieto Pojednania i Festiwal
Piosenki Turystycznej ,Pod storice” w Jamnej oraz Swieto fasoli i Brawo Zakliczyn w
Zakliczynie. Prestiz i range organizowanych przedsiewzie¢ kulturalnych i promocyjnych podnosi
zaangazowanie sie w ich organizacje i promocje Starostwa Powiatowego w Tarnowie i
Zakliczynskie Centrum Kultury ze swojg urozmaicong ofertg jest jedng z wiodgcych ,
samorzgdowych instytucji kultury w Powiecie Tarnowskim.

Marek Gotab - brgzowy medalista olimpijski z 1968 w wadze lekkociezkiej (90kg) z wynikiem
495 kg. Dwukrotny brgzowy medalista mistrzostw Swiata (1966 i 1968) oraz dwukrotny brgzowy
medalista mistrzostw Europy (1965 i 1966). Rekordzista Swiata w wyciskaniu - 168,5 kg w 1966.
11-krotny rekordzista Polski i mistrz Polski (1967). W 1972 zajat sie pracg szkoleniowg. Przez
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wiele lat byt trenerem w Slasku Wroctaw, pracowat takze jako Il trener z polska druzyna
narodowg. Od 1988 pracuje w Polskim Zwigzku Podnoszenia Ciezarow, obecnie petni funkcje
cztonka zarzgdu. W roku 2006 zatozyt klub sportowy MLUKS "Spytko" Zakliczyn. Mieszka w
Lustawicach — jest Honorowym Obywatelem Gminy Zakliczyn.

Kazimierz Dudzik - Dyrektor ZCK w Zakliczynie

Serwis informacyjny Mistrzostw prowadzi portal www.zakliczyninfo.pl
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